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        K A R A R



Ankara’da bulunan Aile Yaşam Merkezlerinde günün belirli saatlerinin Parkinson hastalarına tahsis edilerek uzman kişiler tarafından egzersiz yaptırılmasına ilişkin Çevre ve Sağlık Komisyonunun 21.08.2020 gün ve 08 sayılı raporu Büyükşehir Belediye Meclisimizin 09.09.2020 tarihli toplantısında okundu.

Konu üzerinde yapılan görüşmeler neticesinde; Bilindiği üzere ülkemizde çok sayıda Parkinson hastası var. Bu hastalık genelde 50 yaş ve üzerinde görülmekle birlikte daha genç yaşlarda da ortaya çıkmaktadır. Söz konusu hastalar, zaman içerisinde hareket yetilerini kaybetmekte ve eve kapanarak sosyal hayattan tamamen kopmak durumunda kalıyorlar. Hastalığın kesin tedavisi bugün için bulunmamakla birlikte ilaç tedavisi hastalığın seyrini yavaşlatmakta olsa da kesin tedavi edilmemektedir. Ancak bu hastalıkla mücadelenin en büyük ve önemli bir yolu bu hastalıkların planlı ve programlı uzman kişiler eşliğinde özel egzersiz yapmalarıdır. Bilindiği üzere Ankara'da birçok aile yasam merkezleri ve bu merkezlerin içinde spor salonları mevcut olup, Söz konusu spor merkezlerinin günün belli saatlerinde Parkinson hastalarına tahsis edilerek uzman kişiler denetiminde egzersiz yapmalarının sağlanması çok büyük bir eksikliği giderecek ve bu konudaki ihtiyacı karşılayacaktır. Zira düzenli ve bilimsel egzersiz yapan bu hastaların zaman içinde hareket yetilerini yeniden kazandıkları (yürüme, dengede kalma, yürürken düşmemek kişisel ihtiyaçlarını giderebilme vs.) ve sosyal hayata yeniden döndükleri bilimsel olarak ispatlandığı;

Bu hususta aile yaşam merkezleri, spor salonları vb. tesislerde fiziki alanı uygun olanlardan, spor hocalarının kontrolünde egzersiz yapabilecekleri mekan ve ekipman hazırlanmasına ilişkin Çevre ve Sağlık Komisyonu Raporu oylanarak oybirliği ile kabul edildi.
 
	



	Fatih ÜNAL
Meclis 1. Başkan V.
	Tuğba AYDOS
Divan Katibi
	Aydoğan CAN
Y.Divan Katibi













T.C.
ANKARA BÜYÜKŞEHİR BELEDİYE MECLİSİ
Çevre ve Sağlık Komisyonu Raporu

Rapor No:08									                21.08.2020

BÜYÜKŞEHİR BELEDİYE MECLİSİ BAŞKANLIĞINA
	

Ankara’da bulunan Aile Yaşam Merkezlerinde günün belirli saatlerinin Parkinson hastalarına tahsis edilerek uzman kişiler tarafından egzersiz yaptırılmasına ilişkin Büyükşehir Belediye Meclisimizin 10.08.2020 tarih ve 32. gündem maddesi olarak komisyonumuza havale edilen dosya incelendi.

Üye Mustafa ÜNVER’ in verdiği önergede; Ankara’da bulunan Aile Yaşam Merkezlerinde günün belirli saatlerinin Parkinson hastalarına tahsis edilerek uzman kişiler tarafından egzersiz yaptırılmasının istenildiği;

Komisyonumuzca yapılan incelemeler neticesinde; Bilindiği üzere ülkemizde çok sayıda Parkinson hastası var. Bu hastalık genelde 50 yaş ve üzerinde görülmekle birlikte daha genç yaşlarda da ortaya çıkmaktadır. Söz konusu hastalar, zaman içerisinde hareket yetilerini kaybetmekte ve eve kapanarak sosyal hayattan tamamen kopmak durumunda kalıyorlar. Hastalığın kesin tedavisi bugün için bulunmamakla birlikte ilaç tedavisi hastalığın seyrini yavaşlatmakta olsa da kesin tedavi edilmemektedir. Ancak bu hastalıkla mücadelenin en büyük ve önemli bir yolu bu hastalıkların planlı ve programlı uzman kişiler eşliğinde özel egzersiz yapmalarıdır. Bilindiği üzere Ankara'da birçok aile yasam merkezleri ve bu merkezlerin içinde spor salonları mevcut olup, Söz konusu spor merkezlerinin günün belli saatlerinde Parkinson hastalarına tahsis edilerek uzman kişiler denetiminde egzersiz yapmalarının sağlanması çok büyük bir eksikliği giderecek ve bu konudaki ihtiyacı karşılayacaktır. Zira düzenli ve bilimsel egzersiz yapan bu hastaların zaman içinde hareket yetilerini yeniden kazandıkları (yürüme, dengede kalma, yürürken düşmemek kişisel ihtiyaçlarını giderebilme vs.) ve sosyal hayata yeniden döndükleri bilimsel olarak ispatlandığı;

Bu hususta aile yaşam merkezleri, spor salonları vb. tesislerde fiziki alanı uygun olanlardan, spor hocalarının kontrolünde egzersiz yapabilecekleri mekan ve ekipman hazırlanması komisyonumuzca uygun görülmüştür.

Raporumuz Büyükşehir Belediye Meclisinin onayına arz olunur.
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